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L’elevata incidenza delle patologie oncologiche pone serie problematiche relative alla loro
prevenzione ed alla qualita della vita, sia dei pazienti che dei familiari e dei sanitari. Il cancro infatti
rappresenta sempre, per la societa, per il paziente e per la sua famiglia, ma anche per i sanitari, una
prova esistenziale sconvolgente. Questa prova riguarda tutti gli aspetti della vita: il rapporto con il
proprio corpo, il significato dato alla sofferenza, alla malattia, alla morte, cosi come alle relazioni
familiari, sociali, professionali, spirituali. Secondo la SIPO (Societa Italiana di Psiconcologia) il
trattamento del paziente oncologico deve avere come obiettivo principale quello di migliorare la
Qualita della Vita e di limitare il rischio di conseguenze psicopatologiche tali da condizionare la
vita futura del malato che oggi € sempre piu lunga. Tuttavia ancora oggi permane nei servizi sanitari
la tendenza a sottovalutare i bisogni emozionali e spirituali dei pazienti e dei familiari e lo stesso
accesso ai servizi psiconcologici risulta generalmente frammentario; ed inoltre lo stigma legato al
tema della sofferenza psicologica permea tuttora la nostra cultura, che resta pericolosamente basata
su efficientismo, competitivita ed emarginazione del disagio, con il rischio di creare disuguaglianze.
La salute infatti non puod essere solo del corpo poiché, in assenza di benessere emozionale e
spirituale, non si puo parlare di fatto di salute. Recenti studi dimostrano che interventi psicologici,
specifici per le persone colpite da cancro e per i loro familiari, si sono dimostrati efficaci anche nel
prolungare la sopravvivenza con buona qualita della vita.

Attualmente nell’ambito della cura e della prevenzione emergono in Sicilia numerose eccellenze
che espandono la ricerca e la pratica psiconcologica in territori ancora poco esplorati, a livello
internazionale. Tra questi spiccano la Mindfulness, il Mandala, la Psicologia Funzionale,
I’ Arteterapia, ’EMDR, le metodologie Transpersonali.

Tali orientamenti si centrano piu sulla cura dell’essere umano in toto, che sulla malattia, verso
I’integrazione di tutte le parti dell’essere umano, con 1’obiettivo di promuovere un percorso di
salute fisica, se possibile, o comunque di salute emozionale, mentale, sociale e spirituale.



Programma
9:00 Giuseppe Altavilla e Rosalba Larcan. Introduzione: Umanizzazione dell’Oncologia.

9:20 Marcello Aragona. Psiconcologia e Distress: nuove metodologie transpersonali.
9:40 Daniela Respini. La Mindfulness in Oncologia.

10:00 Viviana Trotolo. Psiconcologia nella scuola: Le scelte consapevoli per non ammalarsi.
10:20 Elisabetta Privitera. La Psiconcologia come modello di lavoro integrato.

10:40 Rosaria Marino. La lungo vivenza: una nuova condizione.

11:00 Angela Piattelli. Interventi Psiconcologi innovativi in oncologia: 'EMDR.

11:20 Cinzia Favara. L’arteterapia in psiconcologia.

11:40 Grazia Maria Villari. Riequilibrio Funzionale Integrato nel paziente oncologico.
12:00 Enza Lipari. In cammino verso 1’'umanizzazione: Progetto Ibiscus.

12:20 Mary Guerrera. Il ruolo determinante della famiglia.

12:40 Il paziente si esprime!

13:00 Discussione

13:30 Conclusioni

15:00-18:00 Seminario Esperienziale: Psiconcologia e Distress: nuove metodologie transpersonali
nei processi di cura in oncologia. Conduce Marcello Aragona. (numero di partecipanti
massimo 25)
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